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(MIS)LIBROS DE RETAS, COMIDA Y LEGAD@ INARIO

Por Maria Bueno
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Rectario vecinal ilustradoPortada Maria Bieno, 2020




Este meslemarzo me trae el regalo de wegundo libro de recetas editado pgdiciones del Genal
centrado en la recopilacioredecetas de vecinasdiiferentes barrios de la ciudad de Malagaér
dondecreo, cocingcuido y viva)De hecho, lo he titulad®ecetario Vecinal llustrado.

Si, durante mas de un afilemoscompartido vecinas y yo recetagsas, comidas y anécdotdguto
de esta experiencia ha surgidoblibro.

Recuerdo lalegustacion de nuestrgslatos bien colocados en una mesa con hyle relizacion
de detergente casereen el barrio de BailéMiraflores asi comda realizacion de uM Y dzNJ- £ RS
02 0AY Il Q & ddélibario ke PélomRaSnis a

Anteriormente ya edité un primer libro con parecido formato, centrado en las recetas de mis tias
maternas y madre, como excusa perfecta para que me contaran cémo vivian, qué recolectaban y
cuales eran sus platos favoritoe pequefia, en el tiempo que crecieron y labraron el campo.

También fue la excusa perfecta para que me contaran acerca de lelapde la posguernade
cémo el campo les ha marcado.

En ambos libros mi madre $& encargalo de los dibujos e ilustraciones, mientras que h@
recopilado y organizadeecetas.
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Recetario vecinal ilustradél. Maria Bueno, 2020




urante 20 minutos aproxima-
ar el agua de haber cocido
ajo, cebolla y el pimiento
aldo (o pastilla) y las especias.

Ve fan

Recéario \}ecinal iIQStradb #2.A MariaJBno, 2020

Un tercer libro est4 a punto de salir. Se tratd @eetario que recoge glroyectomural vinculado
a recetas del pueblo de Genalguacil que, en el 2QM& el grato gusto déesarrollar, dentro de
los Enaentros Internacionales de Arte.
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Maria BuenoMurales de Genalguacil. Arte y Gastronomia, 2016




Murales de Genalguacil. Arte y Gastronomia, 2016

Creo que el prélogo de este libro, escrito por Susana Blas, deja muyact&ma de mi linea de
trabajo y compromiso en relacion al arte, a la memoria vinculada a la gastronomia.

He aqui un fragmento:
Recetas encarnadas

El proyecto que Maria Bueno desarroll6 en Genalguacil no se limité a una magnifica serie de pintura
mural. Duante el proceso compartio tiempo con las vecinas y anotd experiencias culinarias que han
sido la fuente de inspiracion de sus historietas gréaficas sobre pared.

Gracias al impulso del Ayuntamiento de Genalguacil nace este libro, en el que, junto ttas,pin
se recogen las recetas gastrondmicas del pueblo, para que todos podamos practicarlas en casa.

Ademas, el recetario y sus ilustraciones van acompafiados por un bello poemario, Las almas
vendidas, escrito por la madre de la artista: Angeles Casteltzorola que Maria Bueno ya ha
colaborado en otras ocasiones, haciendo patente la manera en la que esta artista concibe la
creacion: en colaboracion y homenajeando legados.

Este libro no solo conecta imagen, palabra y memoria, también promueve la datibopmo ya
hizo en obras anteriores, amplificadas con performances, danza, talleres o conferencias.

Esta activacion comienza cuando, deambulando por el pueblo, se descubren los murales, y se
completa usando el libro en casa para preparar las recetaxgntiene. Nutricion del cuerpo y del
anima.




