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(MIS) LIBROS DE RECETAS, COMIDA Y LEGADO CULINARIO 

Por María Bueno 



Este mes de marzo me trae el regalo de un segundo libro de recetas editado por Ediciones del Genal, 

centrado en la recopilación de recetas de vecinas de diferentes barrios de la ciudad de Málaga (lugar 

dónde creo, cocino, cuido y vivo). De hecho, lo he titulado Recetario Vecinal Ilustrado. 

Sí, durante más de un año hemos compartido vecinas y yo recetas, risas, comidas y anécdotas. Fruto 

de esta experiencia ha surgido el libro. 

Recuerdo la degustación de nuestros platos, bien colocados en una mesa con hule y la realización 

de detergente casero en el barrio de Bailén-Miraflores, así como la realización de un ΨƳǳǊŀƭ ŘŜ 

ŎƻŎƛƴŀΩ Ƨǳƴǘƻ ŀ ƳǳƧŜǊŜǎ del barrio de Palma-Palmilla. 

Anteriormente ya edité un primer libro con parecido formato, centrado en las recetas de mis tías 

maternas y madre, como excusa perfecta para que me contaran cómo vivían, qué recolectaban y 

cuáles eran sus platos favoritos de pequeñas, en el tiempo que crecieron y labraron el campo. 

También fue la excusa perfecta para que me contaran acerca de los abuelos, de la posguerra y de 

cómo el campo les ha marcado. 

En ambos libros mi madre se ha encargado de los dibujos e ilustraciones, mientras que yo he 

recopilado y organizado recetas. 
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Un tercer libro está a punto de salir. Se trata del recetario que recoge el proyecto-mural vinculado 

a recetas del pueblo de Genalguacil que, en el 2016, tuve el grato gusto de desarrollar, dentro de 

los Encuentros Internacionales de Arte. 
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Creo que el prólogo de este libro, escrito por Susana Blas, deja muy claro acerca de mi línea de 

trabajo y compromiso en relación al arte, a la memoria vinculada a la gastronomía. 

He aquí un fragmento: 

Recetas encarnadas. 

El proyecto que María Bueno desarrolló en Genalguacil no se limitó a una magnífica serie de pintura 

mural. Durante el proceso compartió tiempo con las vecinas y anotó experiencias culinarias que han 

sido la fuente de inspiración de sus historietas gráficas sobre pared.  

Gracias al impulso del Ayuntamiento de Genalguacil nace este libro, en el que, junto a las pinturas, 

se recogen las recetas gastronómicas del pueblo, para que todos podamos practicarlas en casa.  

Además, el recetario y sus ilustraciones van acompañados por un bello poemario, Las almas 

vendidas, escrito por la madre de la artista: Ángeles Castellano, con la que María Bueno ya ha 

colaborado en otras ocasiones, haciendo patente la manera en la que esta artista concibe la 

creación: en colaboración y homenajeando legados.  

Este libro no solo conecta imagen, palabra y memoria, también promueve la acción, tal y como ya 

hizo en obras anteriores, amplificadas con performances, danza, talleres o conferencias.  

Esta activación comienza cuando, deambulando por el pueblo, se descubren los murales, y se 

completa usando el libro en casa para preparar las recetas que contiene. Nutrición del cuerpo y del 

ánima.  


